
Durante los 2 primeros años del COVID-19 muchos de los 
servicios de atención del tercer nivel de sistema de salud 
pública nacional se mantuvieron cerrador o con 
atención mínima, ya que el esfuerzo y los recursos se re 
dirigieron hacia esto. Sin embargo, esto ocasiono que 
muchas mujeres y adolescentes no pudieran acceder a 
métodos anticonceptivos.

Métodos Anticonceptivos
en Guatemala

Método anticonceptivo es cualquier método 
usado para prevenir el embarazo. Otra forma 
de decir método anticonceptivo es 
“anticoncepción”. En el caso de Guatemala la 
legislación específica y las políticas existentes los 
denominan métodos anticonceptivos.

La Ley de acceso universal y equitativo de 
servicios de planificación familiar y su 
integración en el Programa Nacional de Salud 
Reproductiva, emitida por el Organismo 
Legislativo, y promueve el derecho a la vida de 
mujeres y hombres en igualdad, de disfrutar una 
vida sexual y reproductiva plena, responsable y 
con libertad para decidir el número de hijos e 
hijas, el mejor momento y cada cuanto tenerlos.

Durante los años 2020 y 2021, muchos centros 
de salud y hospitales vieron disminuida su 
capacidad, por el COVID-19, sin embargo esto 
fue una excusa del Ministerio de Salud para no 
cumplir con su deber de entregar métodos 
anticonceptivos.
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Métodos de planificación familiar

 Fuente: MSPAS.

Año
Usuarias
hasta 14

años

Usuarias
15-19
años

Usuarias
20 años
o más

Total

2019

2020

2021 4,408

190,655

168,894

195,353

1,386,707

1,335,700

75,2567

1,577,362

1,504,594

952,328

Métodos de Planificación Familiar entregados por
el MSPAS (usuarias nuevas y reconsulta)

2019 2020 2021
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1,504,594

952,328
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Fuente: MSPAS.

Monitoreo con información de 2021


